
1. Пояснительная записка. 
Уровеньсложностипрограммы –стартовый. 

Программатуристско-

краеведческойнаправленностиидоступнадляреализациипедагогамиво всех 

учрежденияхдополнительногоиобщегообразованияРеспубликиДагестан. 

Программа по своей структуре целостная, объединяет в единую систему все действия 
отвыдвиженияцелидоописанияпредполагаемыхрезультатов вихлогической последовательности.  

Новизна программы заключается в том, что основная часть программы посвящена 

историиДагестана и краеведению, в целом программа охватывает все аспекты родного края, 

начиная 

систории,культуры,спорта,ремёсла,патриотизмаипоэтомуувеличеноколичествочасовтеоретических 

занятий. Для поддержания интереса обучающихся к изучаемому курсу краеведениячасть 

программы посвящена изучению туризма и более полному усвоению умений и навыков 

потуризму,обучениюпреодоленияестественныхпрепятствий,укреплениюфизическогоипсихическог

осостоянияребенка,егодуховномуразвитию,атакжепрофессиональномусамоопределению. 

Актуальность данной программы заключается в том, что в настоящее время 

наблюдаетсяповышенный интерес к изучению родного края. Изучение краеведения в школе 

является одним изосновных источников обогащения учащихся знаниями о родном крае, 

воспитания любви к 

нему,формированиягражданскихпозиций.Оноиграетсущественнуюпедагогическуюрольвнравствен

ном,эстетическом,трудовомвоспитании. 

Педагогическуюцелесообразность–

даннаяпрограммапостроенасучетомвозрастныхособенностейобучающихсяисогласуетсясошкольны

миобразовательнымипрограммамипогеографии,истории,ОБЖ.  

Туризми краеведениеспособствует развитию чувстволюбви к Родине,своему родномукраю. 

Совершая походы по родному краю, обучающиеся воочию знакомятся с её 

несметнымиприроднымиресурсами,многообразииисторических,культурных,природныхпамятнико

в. 

Отличительная особенность программы «Историки-краеведы» в том, что 
онаделаетупорнарегиональный,местныйкомпонент.НашДагестан–
этожемчужинаРоссии.Маленькая 

«Странагор»,асколькокрасоты,величия,гордости,уникальности!Онаславитсясвоимивысокимигора

ми,бурными реками,единствоммногонациональногонарода,гостеприимством.  

Сегодня каждому человеку, каждому народу надо осознавать себя и своё место в мире , 

средидругихлюдей,средидругихнародов,аэтоневозможнобеззнанияистории,безизучениякультуры, 

обычаев и традиций своей Родины. Каждый человек связан с прошлым, настоящим ибудущим 

своей страны, поэтому необходимо, чтобы дети хорошо знали свои истоки, историю,культуру 

своего края. Кроме этого, по ходу реализации программы, предполагается проведение 

сучащимисяоткрытогоурокавмузееБоевойславыФГБОУВОДГПУсиспользованиематериально-

техническогообеспеченияикадровогопотенциалапартнёраврамкахсетевоговзаимодействия.  

Концептуальнымиособенностямипрограммыявляются:организацияинтересной,содержател

ьной, общественно значимой и практической туристско-краеведческой деятельностиучащихся с 

позиции комплексного познания и изучения родного края с учетом развития 

личности(духовного,интеллектуального,физического),максимальноговыявления,инициирования,и

спользованияиндивидуальногоопытакаждогообучающегося,педагогическойподдержкистановлени

я личности ребенка, в познании ребенком себя, в самоопределении, самореализации 

егочерезсистемутуристическихпоходов,экскурсийикраеведческихисследований. 

Сетевоевзаимодействие направленона проведение сучащимися 

открытогоуроканатерриторииМузеябоевойславыФГБОУВО ДГПУ.  
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Цель программы: Развитие мотивации ребенка к познанию и творчеству через его 

увлечениеисторией родного края. Укрепление психического и физического здоровья детей через 

занятиякраеведения. 

 

Задачипрограммы

Образовательные: 

УглубитьзнанияпоисторииигеографииДагестанаприиспользованииресурсовсетевоговзаимо

действия;

ознакомить учащихся собычаями,традициямидагестанскихнародов;

научить навыкам проведения простейшие исследования, 

фиксироватьнаблюдения;

  научитьнавыкамиумениямработысмузейнымиэкспонатами; 

научитьориентироватьсянанезнакомойместностипоособенностямместныхпредметов,компас

у;

выработатьуменияпреодолеватьестественныепрепятствия, пользоватьсястраховкой 

научитьнавыкампешихпереходовсгрузом,поставитьпалатку,развестикостер,приготовитьпи

щу;

научить составитьпланпохода,разработатьмаршрут;

научитьпреодолеватьпрепятствия,пользоватьсястраховкой;

научитьвестинаблюдениязапогодойисоставлятьпрогнозы.

Развивающие: 

развитьуобучающихся чувствотовариществаиколлективизма;

развитьпознавательнуюитворческуюактивность;

развитьнавыкисамоуправленияиобщественнойактивности.

 

Воспитывающие: 

воспитатьуребенкачувствопатриотизма,бережногоотношениякисторическомуикультурному

наследиюдагестанскихнародов;

воспитатьзаботливоеотношениекприроде, умениевидетьиценитьеекрасоту; 

Оздоровительные: 

  укреплениездоровьядетей;

  формирование положительного эмоционального заряда,

 психологическойуравновешенностидляуспешногоосуществленияучебногопроцесса. 

Формыирежимзанят ий  

Процессобученияподаннойпрограмменаправленнасозданиеусловийдлясамостоятельности и 

творчества детей. Для этого используются следующие формы проведениязанятий: 

 групповая;

индивидуальная;

комбинированная;

экскурсии;

походы;

соревнования;

встречисинтереснымилюдьми.
Программа рассчитана на 1 год обучения и72 учебных часов, включая теоретические 

ипрактические занятия(впомещенииинаместности). 

Режим работы. Продолжительность 1 учебного занятия 45 минут, в день - не 

болеедвухчасов занятий  в неделю (по 1ч. 2 раза в неделю). Для экскурсии отводится 4 часа, 

длядальнейэкскурсииипоходавыходногодня-8часов 

Практическая часть занятий, соревнования могут проводиться вне классного помещения – 

наполигоне«МАНРД»,оборудованномимитационными«препятствиями»,вмузее«ТОКС»атакже  
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впарках«50-летияОктября»и«ЛенинскогоКомсомола». 

Болеепродолжительныепоходыпроводятсявканикулярноевремя.Наиболеепредпочтительным 

является такой порядок построения занятий, когда за практическим занятиемследуеттеоретическое 

дляболееполногоусвоениякаждогоразделапрограммы. 

Возрастобучающихся.Программапредназначенадляучащихся10-17лет. 

Методыорганизацииучебногопроцесса 

Впроцессереализациипрограммыиспользуютсяразличныеметодыработы,обеспечивающие 

сознательное ипрочное усвоение материала, воспитывающие и 

развивающиенавыкитворческойактивности,умениефиксироватьматериалынаблюденийиисследова

ний,такие как: 

словесные(рассказ, беседа);

наглядные (демонстрация видеофильмов, иллюстрация урока плакатами, 

фотоснимками,отчетами,макетами,музейнымиэкспонатами); 

самостоятельные (составление маршрута похода, записи бесед с интересными людьми, работа 
сархивными материалами и периодической печатью, создание макетов костров, работа с 
дидактическимматериалом);

практические(установкапалатки,разведениекостра,составлениепланаместности,укладкарю

кзака,сборматериаладлямузея,фотографированиеинтересныхобъектов); 

  методыстимуляции(игры,созданиепроблемныхситуаций,поощрение,порицание);

методы контроля и управления образовательным процессом (тестирование, 

викторины,конкурсы,соревнования,олимпиады).

 

Планируемыерезультаты 

Кконцуучебногогодаобучающиесяобъединениядолжны: 

 

ЗНАТЬ: 

 Именадагестанцев-героевСССР иРоссииприсетевомвзаимодействии;

 Именадагестанцев-победителей ипризеровОлимпийскихигр;

 Основытуристическойподготовки;

 Топографиюиспособыориентирования;

 Историюродногокрая иегоособенностивсетевойформереализации;

 Памятникиистории,музеигорода;

 Основыгигиеныиосновныеприемыоказанияпервойдоврачебнойпомощи,предупрежден

ие спортивныхтравм.

УМЕТЬ: 

 ПровестиэкскурсиипомузеюТОКС

 Выбиратьместо длябивуака,привала;

 Устанавливатьпалатку,разводитькостер;

 Читатьиизображать топографическиезнаки;

 Ориентироватьсяпокартеикомпасу;

 Измерятьрасстояниена карте инаместности;

 Определятьориентирыдвижения;

 Собиратькраеведческийматериал;

 Выполнятькраеведческиезаданиянамаршруте;

 Изучатьинтересныеместародногокрая;

 Подбиратьсоставмедицинскойаптечкидляпохода;

 Участвоватьвсоревнованияхпотуризмуиориентированию
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2. Содержание программы 
 Учебно-тематическийплан 

 

 

№ 

Наименование

темы 

Об

щее

Ко-

во 

часо 

в 

Тео

рет.

заня

тия 

Прак

т. 

занят

ия 

Формыатт

естации(ко

нтроля) 

1. Введение.Ознакомительноезанятие. 1 1   

2. Природно-климатические условия и

 рельефДагестана. 

1 1   

3. Населениеиплощадь. 

НацииинародностиРеспубликиДагестан  

1 1  беседа 

4. Административно-

территориальноеустройствоРеспубликиДагестан.

15сентября-Деньединства народовДагестана. 

3 1 2 Участиемеро

приятияхпраз

дника 

в 

5 г. Махачкала-столицаДагестана. 1 1  беседа 

6 Экскурсионные маршруты и 
памятникиг.Махачкалы. 

4  4 Краткиесо
чинения 

7. Дербент - древнейшийгородРоссии. 3 1 2 фото отчет 

обэкскурсии 

8 Горы игорныевершины Дагестана. 2 1 1 беседа 

9 РекииозераДагестана 2 1 1 тесты 

10 ПамятникиприродыиисторииДагестана 2 1 1  

11 Сарыкум-памятникприродыДагестана. 2 1 1 беседа 

12 Охранапамятниковприроды,историии 
культуры. 

2 2  тесты 

13 ДревниепоселениянатерриторииДагестана. 
КавказскаяАлбания. 

1 1  беседа 

14 Арабские завоевания в 

РаспространениеисламавДагестане. 

Дагестане. 1 1  беседа 

15 БорьбанародовДагестанапротивиноземных 
захватчиковв средниевека. 

4 4  тесты 

16 РазгромвойскНадир-шахавгорахДагестана. 1 1  беседа 

17 ПрисоединениеДагестанакРоссиив1813г. 1 1  беседа 

18 Кавказская война. Освободительная борьба 
народовДагестанаподруководствомШамиля. 

2 2  тесты 

19 Ахульго-символмужестваигероизмагорцевза 
свободуинезависимость. 

1 1  беседа 

20 Триимама-Газимагомед,ГамзатиШамиль. 3 3  Минипроекты 

21 Восстание1877года вДагестане. 1 1  беседа 

22. Дагестан нарубеже19-20веков. 1 1  беседа 

23. Участиедагестанцев в русско-японскойвойне. 1 1  беседа 

24. Участиедагестанцев в Первоймировойвойне. 1 1  беседа 

25. Революция 
Дагестане. 

1917г. и гражданская война в 1 1  беседа 

26. Видныеборцы завластьСоветовв Дагестане. 1 1  беседа 

27. Махач Дахадаев, его революционная 

деятельность. 

1 1  беседа 
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28. СтроительствоСоветскойвластивДагестане. 2 2  тесты 

29. Дагестанвгоды ВеликойОтечественнойвойны. 2 2  беседа 

30. Дагестанцы-герои СССР. (открытый урок в 

сетевойформе) 

1 1  Защита 

докладов 

31. Дагестанцы-героиРоссии. 2 1 1 Защита 

докладов 

32. Участиедагестанцев в афганскихсобытиях 

Дагестанцы-герои афганскихсобытий. 

2 1 1 Защита 

докладов 

33. События1999годавДагестане.Разгром 

бандформирование. 

2 1 1 Защита 

докладов 

34. 4ноября -ДеньединстванародовРоссии. 1 1  беседа 

35. Конституция- ОсновнойзаконРоссии. 1 1  беседа 

36. Дагестан–

спортивный.РазвитиефизкультурыиспортавДаге

стане. 

1 1  беседа 

37. Дагестанцы- победители и 

призеры.Олимпийскихигр. 

2 1 1 круглыйстол 

38. Социально-экономическое и 

политическоеразвитиеДагестанавконце 20-
начале21веков. 

1 1  беседа 

39. РазвитиепромышленностиДагестана. 1 1  обсуждение 

40. РазвитиесельскогохозяйстваДагестана. 1 1  обсуждение 

41. РазвитиегидроэнергетикиДагестана. 2 1 1 обсуждение 

42 ПолезныеископаемыеДагестана. 1 1  тесты 

43. ЭкологическиепроблемыДагестана. 2 2  беседа 

44. Развитиеобразованияи культурыДагестана. 1 1  беседа 

45. Духовное развитие.Выдающиесяученые-

алимыДагестана. 

1 1 1 беседа 

46. Развитие медицины и санаторно-

курортнойотраслиДагестана. 

1 1   

47. ТрадициииобычаинародовДагестана 2 1 1 обсуждение 

48. Писатели ипоэтыДагестана. 2 1 1 обсуждение 

49. РасулГамзатовиеготворческоенаследие.100 летие 
в следующем году. 

2 1 1 обсуждение 

50. Художникиикомпозиторы Дагестана. 2 2  обсуждение 

51. Архитекторы искульпторыДагестана. 2 2  обсуждение 

52. Дагестанцынаразныхширотах. 2 1 1 обсуждение 

53. Родословие.Моясемья,мойрод.Происхождениеив

заимосвязьнародовДагестана. 

2 2  тесты 

54. МузеиДагестана. 6 2 4 Минидоклады 

55. Архивы иихзначениевсохраненииистории 1 1  беседа 

56. Деятельность ТОКС и поиск пропавших в 

годыВеликойОтечественнойвойны. 

4 2 2 беседа 

57. НародныепромыслыДагестана. 2 1 1 беседа 

58. Аулы-мастераДагестана-

Балхар,Унцукуль,Кубачи. 

4 2 2 беседа 

59. Дагестан-крайтуризма.Экскурсионные 

маршрутыДагестана. 

6 2 4 Минидоклады 

60. Видытуризма. 2 2  беседа 

61. Краеведческаяработавпоходе. 2 2  беседа 
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62. Топографическая подготовка. Ориентирование 

впоходе спомощью картыикомпаса. 

1 1  Выполнение

задания 
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63. Определениесторонгоризонтапо солнцу, 

звездам иместнымпредметам. 

1 1  Выполнение 

задания 

64. Туристскоеснаряжениеиееприменение. 1 1  тесты 

65. Туристическиеузлыиихприменение. 1 1  Навыки 

узловязания 

66. Тактикаитехникапешеходноготуризма. 1 1  тесты 

67. Туристскийбивак.Питаниетуриста.Туристское 

хозяйство. 

1 1  тесты 

68. РастительныймирДагестана. 2 2  беседа 

69. ЖивотныймирДагестана 2 2  беседа 

70. Краснаякнига Дагестана. 2 2  беседа 

71. ЛекарственныерастенияДагестана. 2 2  Навыки 
распознания 

72. ЗаповедникиизаказникиДагестана. 4 2 2 беседа 

73. Первая медицинская 

помощь.Составмед.аптечки. 

1 1  Владение

навыками 

74. Меры безопасности в ходе проведения 
экскурсийипоходов. 

1 1  тесты 

75. Экскурсиявг. Дербент 2 1 1 Фотоотчет 

76. Итоговоезанятие 2  2 Итоговоетест

ирование 

 Итого: 72 50 22  

 

 СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПЛАНА 

1. Введение.2часа. 

Теория2ч.Особенностиработыобъединения,еёорганизацияизначение.Проведениеанкетирован

ияучащихся.Презентация«МАНРД».(малая академия наук РД)  

2. Природно-климатическиеусловияирельефДагестана.1часа. 

Теория2чДагестан-страна гор.Рельеф иклиматДагестана.РавниннаячастьДагестана,предгорье, 

нагорный и горный Дагестан. Особенности природы, растительного и животного 

мира,почвыиклиматаравнинногоигорногоДагестана. 

3. Населениеиплощадь.НацииинародностиРеспубликиДагестан.1часа. 

Теория 2ч Население и площадь Дагестана. Нации и народности Дагестана, 

особенностиязыков, культуры и традиций народов Дагестана. Единство и дружба народов 

Дагестана. Деньединства народовДагестана.НациональныепраздникинародовДагестана.  

4. Административно-территориальноеустройство. РеспубликиДагестан.1часа. 

Теория 2ч Административно-территориальное деление Дагестана.10 городов и 42 

районов.Райцентрыипоселкигородскоготипа,самоевысокогорноеселоЕвропы.Дербент-

одиниздревнихгородовмира. 

Практическое занятие 4ч. «15 сентября - День единства народов Дагестана» 

экскурсиявгород,участиевпраздничныхмероприятиях. 

5. Махачкала-столицаДагестана.1часа. 

Теория2ч ИсториявозникновенияистроительствагородаМахачкалы. 
Анжи-Порт-Петровск-Шамилькала-Махачкала.Махачкала-

порт.Улицыипроспектыгорода.Паркиибульвары.Музеиитеатры.Вузыитехникумы.  

6. Экскурсионныемаршрутыи памятникиг.Махачкалы.2 часа. 

Практическое занятие 4ч. Экскурсия по туристическим маршрутам г. Махачкалы. 

Названияулиц, парков и скверов г. Махачкалы. Экскурсии в Республиканский краеведческий 

музей, 

музейискусств,музейг.Махачкалы,музейбоевойславы,музейТОКС.Памятникиг.Махачкалы.Экскур

сиянаберегКаспийскогоморя.ЭкскурсиивПаркЛенинскогокомсомола,парк50-летия 
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Октября,Родопскийбульвар,Аварскийтеатр,Русскийтеатр, Кумыкскийтеатр.  

7. Дербент- древнейшийгородРоссии.4часа. 

Теория 2ч. История возникновения и строительства города Дербент. 

Достопримечательностигорода. Дербентская крепость. Нарын-Кала, кладбище Кирхляр, 

старинные церкви и мечети г.Дербент. 

Практическоезанятие 6ч.Экскурсиявг.Дербент. 

8. ГорыигорныевершиныДагестана.1 часа. 

Теория2ч.Дагестан-

странагор.Горныевершины,хребтыиперевалы.Базардюзи,Шалбуздаг,Турчидаг,Дикломстаит.д.Аль
пинистскиемаршрутыпогорамДагестана. 

9. РекииозераДагестана.1часа. 

Теория1ч.Сулак,Самур,Терек-главныерекиДагестана.Сулак-

жемчужинаэнергетикиДагестана.Значение рек в развитии экономики и сельскогохозяйства 

Дагестана. Рекиравнин игор. Озера Дагестана. Мочохское озеро, 

Казенойам,Каур,Арджи,Джурмутские озера. Вахчаг-

самоевысокогорноеозеро.ВодохранилищагидросооруженийиихзначениевэкономикеДагестана.  

Практическоезанятие1ч.ПросмотрвидеофильмаорекахиозерахДагестана. 

10. ПамятникиприродыиисторииДагестана.2часа. 

Теория 4ч .15 мест в Дагестане, которые стоит увидеть каждому; аул Кала-Корейш -. 

ГородДербент,крепостьНарын,гора Ахульго,водопад Тобот, 

Аул,самурскийлес,нерукотворный мостчерезущельеблизселаКужник,аулзлатокузнецов  

– Кубачи,аулГамсутль,ЦерковьСвятогоГригориса,барханСарыкум,Салтинскийводопад,Карадахск

аятеснина.-«Воротачудес»,селение Балхар,Сулакский каньон,ЧиркейскаяГЭС. 

11. Сарыкум-памятникприродыДагестана.2часа. 

Теория2ч.СемьчудесбарханаСарыкум.Сарыкум—одинизвысочайшихбарханов мира. 

Практическоезанятие2ч. Просмотрвидеофильмао Сарыкуме. 

12. Охранапамятниковприроды,историиикультуры.1часа. 

Теория2чОхранапамятниковисторииикультуры —

комплексмеримероприятий,нацеленныхнасохранениеизащитуобъектов,обладающихкультурнойии

сторическойценностью.Мерывключаютисследованиепамятников,оценкуихценности,присвоениеоф

ициальногостатуса,реставрациюиконсервацию.ДеятельностьВсероссийскогообществаохраныпамя

тниковисторииикультуры. 

13. ДревниепоселениянатерриторииДагестана.1часа. 

Теория2ч.КавказскаяАлбания.ЗаселениедревнимилюдьмитерриториисовременногоДагестана

вэпохукаменноговека.Формыобщностиизанятийдревнихлюдей.Контактыдагестанских племен с 

соседями в 1 тыс. до н.э. Кавказская Албания. Зарождение феодальныхотношений.Кочевые 

племенаДагестанавпервойполовине 1тыс.дон.э. 

14. АрабскиезавоеваниявДагестане.Распространение исламав Дагестане.1часа. 

Теория2чИсториявозникновенияираспространениявмиререлигииИслам.АрабскийХалифат.За

хватническиевойныарабовираспространениеислама.АрабскиезавоеваниявДагестане.Проникновени

еисламавДагестан.Калакорейш-древнейшеепоселениеДагестана,основанное арабами. 

15. Борьба народов Дагестана против иноземных захватчиков в средние века.1 

часа.Теория 4ч Борьба народов Дагестана против монголо-татарских захватчиков, а также против 

войскхромогоТимура.МеждоусобныевойнымеждуцарскойРоссией,турецкимиправителямиииранск

ими шахами за владычество на Кавказе. Персидский походПетра 1721 года. 

СтремлениефеодальныхправителейДагестана квхождениювсоставРоссии. 

16. Разгромвойск Надир-шаха вгорахДагестана в1741г.1часа. 

Теория 2ч. Захватнические войны иранских шахов на Кавказе. Борьба народов 

Дагестанапротив иранских захватчиков. Единство и дружба народов Дагестана в борьбе за свою 

свободу инезависимость.РазгромвойскНадир шахавгорахДагестана объединеннымисиламигорцев.  

17. ПрисоединениеДагестанак Россиив1813г.1часа. 
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Теория2ч.КавказиДагестанвзахватническихустремленияхвеликихдержав.Захватническая 

политика царской России на Кавказе. Русско-иранские и русско-турецкие 

войныправовладычестванаКавказе. 

18. Кавказскаявойна1817-

1864гг.ОсвободительнаяборьбанародовДагестанаподруководствомШамиляс1834по1859годы.

1часа. 

Теория 4ч Причины войны.Возникновение религиозного течения «мюридизм». Его 

основойявляетсяобязанностьгазавата–священнойвойны.Мюридизм-

исламскоеучениеопутикспасениюпутемсвященнойвойны-газават. 

19. Ахульго-символмужества и героизмагорцев засвободуинезависимость.1часа 

Теория 2ч Физико-географическая характеристика горы Ахульго. Строительство крепости 

нагоре Ахульго. Штурм и осада крепости. Ахульго царскими войсками генерала 

Граббе.Сурхаевабашня.БитвазастароеАхульго. 

20. Триимама-Газимагомед,ГамзатиШамиль.1 часа. 

Теория 2ч. Первый имам Дагестана-Газимагомед. Краткая биография. Обучение в 

Унцукуле,Гимрахивмедресе СаидавАраканы.Кази-Муллапротивадатов.Распространениешариата. 

Теория 2ч. 2-йимам Гамзат 

Детство и юность Обучение у известных алимов. Происходил от аварских Беков.На 

сторонеИмамата. Присоединение к Кази-Мулле. Гибель первого имама Гази-Мухаммада. 

Избрание в 1832годуГамзат-

бекавторымимамомДагестанаиЧечни.ПервыеИмамскиепоходы.Заговорхунзахцев.ГибельимамаГам

зата. 

Теория2ч.3-йимамШамиль.Детствиюность.ИзбраниетретьимимамомДагестана.Шамиль-

военачальник,ученый,шейх,государственныйдеятель,генералиссимус.Важнейшиесраженияимама

Шамиля.СозданиеСтолицыимамаШамиля.Блистательная эпохаШамиля. 

21. Восстание1877годавДагестане.1часа. 

Теория 2ч. Создание Дагестанской области в 1860 г. Усиление национального 

угнетения.Выполнениенатуральныхповинностей-дорожной,подворной,квартирнойивоинской-

составляло тяжелую обязанность населения Дагестана. Избрание 4 -го имама Дагестана Магомеда-

ХаджиизСогратля. 

22. Дагестаннарубеже19-20 веков.1часа. 

Теория2чПроникновениекапиталистическихотношенийвэкономикуДагестана.Строительство 

железной дороги. Роль русских ученых в развитии культуры Дагестана. Дагестан 

впериодреволюции1905-1907гг.Особенностинациональнойархитектурывначале 20в. 

23. Участиедагестанцевврусско-японскойвойне.1часа. 

Теория2ч.Русско-японскаявойна1904-1905гг.Участиедагестанцевврусско-японскойвойне. 

24. Участиедагестанцев вПервоймировойвойне.1часа. 

Теория 2ч. Первая мировая война. Участие дагестанцев в Первой мировой войне. История2-

гоДагестанскогоконногополка. 

25. Революция1917г.игражданскаявойнавДагестане.1часа. 

Теория2чФевральскаяреволюция1917годавДагестане.ВременныйДагестанскийобластнойгра

жданскийисполком.Организацияоргановвластиисовдепов.  

Образование9марта1917вТифлисеОсобогозакавказскогокомитета(ОЗАКОМа) 
ПризнаниеСоветскойвласти.Началопротивостояния.Турецкоенаступление.ОбразованиеДАССР. 

26. ВидныеборцызавластьСоветоввДагестане.1часа. 

Теория2ч.БорьбазавластьСоветоввДагестанев1918-1921гг.Гражданскаявойна.Революционеры 

и   контрреволюционеры. Д. Коркмасов, У.Буйнакский, М.Дахадаев, 

С.Дударов,М.Хизроев,Г.Далгат, О.Лещинский  идр. 

27. МахачДахадаев.Его революционнаядеятельность.1 часа. 

Теория 2ч Детство и юность. Учеба в Петербургском институте путей сообщения. Участие 

вреволюционной деятельности. М.Дахадаев-один из самых активныхборцов за власть Советов 

вДагестане. 

28. СтроительствоСоветскойвластивДагестане.1часа. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%84%D0%BB%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%97%D0%90%D0%9A%D0%9E%D0%9C
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Теория2ч.НачалостроительстваСоветскойвластивДагестанев20-хгодах20века. 

ПолитикаНЭПавДагестане. СоциалистическаяиндустриализациявДагестане.  
Теория 2ч. Ликвидация кулачества.Культурнаяреволюцияв Дагестане.Строительствошкол, 

больниц, клубов. Первые избы-читальны. Подготовка учительских кадров. Помощь 

русскихучителей в ликвидации неграмотности в Дагестане в 20 -30-е годы. Достижения и успехив 

ходестроительства СоветскойвластивДагестане. 

29. ДагестанвгодыВеликойОтечественной войны.1часа. 

Теория 2ч. Великая Отечественная война 1941-1945 годов. Участие дагестанцев в 

ВеликойОтечественнойвойне. 

30. Дагестанцы-героиСССР.41часа. 

Теория 2ч. Героизм дагестанцев на фронтах Великой Отечественнойвойны. 56 дагестанцев 

вгодывойнысталигероямиСоветскогоСоюза. 

Практика 2ч. Просмотр видеофильмов о дагестанцах, героях Советского Союза. 

Проведениеоткрытого урока в музее Боевой славы по теме «Герои СССР» с использование 

материально-технического обеспечения и кадрового потенциала партнёра ФГБОУ ВО ДГПУ в 

рамках сетевоговзаимодействия. 

31. Дагестанцы-героиРоссии.1часа. 

Теория 2ч Развал СССР и образование независимых государств. Социально-экономическая 

иполитическаяобстановкавРоссиивконце20-

начале21веков.Чеченскиесобытия.Разгулкриминала.Борьбапротивтерроризмаиэкстремизма.Мужес

твоигероизмработниковправоохранительныхоргановвборьбепротивтерроризмаиэкстремизма.  

Практика2ч.Просмотрвидеофильмаодагестанцах,герояхРоссии. 

32. Участиедагестанцеввафганскихсобытиях.1часа. 

Теория2ч.Афганскаявойна.Участиевэтомконфликтеограниченногоконтингентасоветскихвойс

к.Рольдагестанцеввафганскихсобытиях. 

Практика2ч.Просмотрвидеофильмаобафганскойвойне. 

33. События1999годавДагестане. Разгромбандформирований.1часа.  

Теория2ч.Событияавгуста1999года,когдастерриторииЧечнивДагестанвторглисьбандформиро

вания. Начало активных боевых действий федеральных сил против 

международныхбандформирований. 

Практика2ч.Просмотрвидеофильмаособытиях1999годавДагестане. 

34. Деньединстванародов России-4ноября.2 часа. 

Теория 2ч. День единства народовРоссии.Праздник был учрежден Федеральным Законом"О 

дняхвоинскойславыРоссии". 

Практика1чПросмотрвидеофильмаоРоссии. 

35. Конституция-ОсновнойзаконРоссии.1часа. 

Теория 2ч. Конституция — основной закон государства, особый нормативный правовой 

акт,имеющийвысшуююридическуюсилу.ИсториявозникновенияисозданияКонституции.Конституц

ияРФ–основнойзаконгосударства. 

36. Дагестан–спортивный. Развитиефизкультурыи спортав Дагестане.1 часа. 

Теория2ч.РазвитиефизическойкультурыиспортаународовДагестанакакчастисамобытнойкульт

уры,каксредстваформированиядуховногоифизическогообликадагестанцев. Военно-спортивная 

подготовка горцев в древности. Развитие физической культуры испортанасовременномэтапе.  

37. Дагестанцы-победителиипризеры Олимпийскихигр.1часа. 

Теория 2ч. Развитие в Дагестане спорта. Знаменитые спортсмены Дагестана. 

СтановлениешколыборьбывДагестане 

Практика2ч.Просмотрвидеофильмаоспортивныхдостиженияхдагестанцев-олимпийцев. 

38. Социально-экономическое и политическое развитие Дагестана в конце 20 - 

начале21веков.1часа. 

Теория 2ч. Обстановка в Дагестанепосле развала СССР.Политическая нестабильность,развал 

экономики, разгул криминала. Чеченские события и их влияниена Дагестан. 
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Событияавгуста1999года. 
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39. РазвитиепромышленностиДагестана. 1часа. 

Теория1ч.НачалоразвитияпромышленностиДагестанавконце19века.Строительствожелезнойдор

оги,бондарныйзавод,фабрика «Каспийскаямануфактура»идр. 

Практика1ч.ПросмотрвидеофильмаопромышленностиДагестана  

40. Развитиесельского хозяйстваДагестана.1 часа. 

Теория 1ч. Республика Дагестан - аграрный регион России, где основная часть 

населениязанятавсельскомхозяйстве.РазвитиесельскогохозяйстваДагестанавдореволюционныйпер

иоди советскийпериод. Современное состояние и развитие сельского хозяйства Дагестана. 

Развитиефермерскогохозяйства. 

Практика1ч.Просмотрвидеофильмаосельскомхозяйстве Дагестана. 

41. РазвитиегидроэнергетикиДагестана.2часа. 

Теория1ч.ИсторияразвитиягидроэнергетикиРоссии.ПланГОЭЛРО.Развитиегидроэнергетики в 

советский период истории. Гергебильская ГЭС-первая гидроэлектростанцияДагестана. 

Практика1ч.ПросмотрвидеофильмаогидроэлектростанцияхДагестана  

42. ПолезныеископаемыеДагестана.1часа. 

Теория2ч.Полезные ископаемые Дагестана ихпромышленное значение 

.Строительныематериалы,кварцевыепески,запасыгипсаиалебастра. 

43. Экологическиепроблемы Дагестана.1часа. 

Теория2ч.Экологическиепроблемы:Загрязнениевоздуха.Загрязнениевод.Вырубказеленыхнаса

ждений.Загрязнениепочвыотходами.Браконьерство.ПроблемапреснойводыБережноеотношениякпр

ироде,экологическая культура,экологическоеобразование. 

44. РазвитиеобразованияикультурыДагестана.1часа. 

Теория2ч.РазвитиеобразованиявдореволюционномДагестане.Мектебыимедресе.Развитиекуль

турывдореволюционномДагестане.Развитиекультурывсоветскийпериодистории.Состояниеиразвит

иекультурыДагестанавначале21века. 

45. Духовноеразвитие.Выдающиесяученые-алимы Дагестана.1часа. 

Теория 2ч. Корни духовного развития народов Дагестана.уходят в далекое прошлое. 

Новаямировая религия-христианство.В 5-6 веках христианские миссионеры активно 

распространялиновуюрелигиювДагестане.Книга«Алб-Мухтар 

альМасун»,кудавошлиимена12дагестанцев. 

46. Развитиемедициныисанаторно-курортнойотраслиДагестана.1часа. 

Теория 2ч Развитие медицины в Дагестане в средние века. Первые самобытные лекари 

изчислагорцев.Становлениездравоохранениявсоветскийпериодисовременнаямедицина.Санаторно-

курортныйкомплексРД. 

47. ТрадициииобычаинародовДагестана. 2часа. 

Теория1ч.Обычайнашихпредков–адаты-

имеликаксилазаконаиогромныйнравственныйпотенциал,объединяющаяиконсолидирующаявсехна

родовДагестана. 

Практика1ч. ПросмотрвидеофильмаотрадицияхиобычаяхнародовДагестана.  

48. Писателии поэтыДагестана.1 часа. 

Теория1ч.Нравственно-патриотическиеценностивпроизведенияхписателейипоэтовДагестана. 

Роль писателей и поэтов в переломные периоды истории. Выдающиеся писатели ипоэтыДагестана 

Практика1ч.ПросмотрвидеофильмаописателяхипоэтахДагестана. 

49. РасулГамзатов иеготворческоенаследие.2часа. 

Теория1ч.РасулГамзатовичГамзатовиеготворческоенаследие. 

Практика1ч.ПросмотрвидеофильмаоРасулеГамзатове. 

50. ХудожникиикомпозиторыДагестана.1часа. 

Теория2ч. ИзвестныехудожникиикомпозиторыДагестана. 

51. АрхитекторыискульпторыДагестана.1часа. 

Теория2ч.АрхитектураижилищанародовДагестана.Особенностиравниннойигорнойархитектуры.

АрхитекторыискульпторыДагестана. 

52. Дагестанцына разныхширотах.1часа. 
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Теория1ч.Дагестанцыв   разныхстранах мира.  Массовоевыселениедагестанцевв 
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ОсманскуюимпериюпослеКавказскойвойны. 

Практика1ч.Просмотрвидеофильмаознаменитыхдагестанцахвмире. 

53. Родословие.Моясемья,мойрод.ПроисхождениеивзаимосвязьнародовДагестана.1часа.  

Теория2ч.Родословие-«генеалогия»ЧерезизучениегенеалогииузнатьисториюДагестана.  
ПроисхождениеивзаимосвязьнародовДагестана. 

54. МузеиДагестана.1часа. 

Теория2ч.МузеиРеспубликаДагестанаиихзначениевсохранениякультурногонаследиянародовДа

гестана.ЛучшиемузеиМира,РоссиииДагестана. 

Практика4ч.Экскурсиявмузейисторииг.Махачкалы. 

55. Архивыиихзначениевсохраненииисторииипамятипредков.1часа. 
Теория2ч.Архи́в–

егопредназначение.Видыархивов.ЗначениеАрхивоввсохраненииисторииипамятипредков. 

56. ДеятельностьТОКСипоискпропавшихвгодыВеликойОтечественнойвойны.1  

часа.  
Теория2ч.РеспубликанскийТОКС.ТОКСвобразовательныхучрежденияхреспублики.  

Практика2ч.ПросмотрвидеофильмаоработеТОКС. 

57. НародныепромыслыДагестан1часа. 

Теория1ч.Дагестансправедливо–заповедникнародныххудожественныхпромыслов,край 
замечательныхмастеров.ИзделиянародныххудожественныхпромысловДагестана.Крупныеспециал

изированныецентры художественногоремесла. 

Практика1ч. ПросмотрвидеофильмаонародныхпромыслахДагестана. 

58. Аулы-мастеровДагестана.1часа. 

Теория 2ч.Балхар - уникальный центр гончарного искусства Дагестана. Унцукуль – 

центрорнаментальной насечки металлом по дереву. Кубачи – это аул мастеров попроизводству 

лучшихизделий из серебра и золота результату величайшего мастерства ремесленников. 

Выдающиесямастера с.Кубачи. 

Практика2ч. ПросмотрвидеофильмаобизвестныхумельцахДагестана. 

59. Дагестан-крайтуризма.ЭкскурсионныемаршрутыДагестана.3часа. 

Теория2ч.ТуристическаяпривлекательностьДагестана.Турбазы,сезонныетуристскиелагеря,ал

ьплагеря.Исторические места,связанные с героическимпрошлым.Рольтуристов вохране 

памятниковисторииикультуры. 

Практика4ч.ЭкскурсиянабарханСарыкум. 

60. Видытуризма.1часа. 

Теория2ч.Видытуризма.Нормативызначковиразрядовпотуризму.Всероссийскоетуристское-

краеведческоедвижение «Отечество». 

61. Краеведческаяработавпоходе.2часа. 

Теория 2ч. Наблюдения и исследования в походе, сбор материалов по истории и 

культуреДагестана.Правилахраненияиклассификациисобранногокраеведческогоматериала.Записьв

оспоминанийветерановвойны,труда,знаменитыхлюдей.Оформлениеотчетов,стендов,созданиепрезе

нтаций.Проведение экскурсийпопамятнымисторическимместам.  

62. Топографическая подготовка.1часа 

Теория 2ч. Ориентирование в походе с помощью карты и компаса. Ориентирование впоходес 

помощью карты и компаса. Карта географическая и топографическая. Масштаб, виды 

масштаба.Курвиметр. Измерение расстояний по карте и на местности. Измерение среднего шага, 

счет шагов.Глазомерный способ измерения расстояний. Определение расстояния до недоступного 

объекта.Компас,правилапользованиякомпасом. 

Практика2ч.Топографическийдиктант,зарисовкаусловныхзнаковтопографическихкарт. 
«Определениерасстоянийнакартеинаместности».Определениеазимутанакартеинаместности,движен

иепоазимуту. 

63. Определениесторонгоризонтапосолнцу,звездамиместнымпредметам.1часа.  

Теория2ч.«Ориентирование».Ориентированиепозвездам.ОриентированиепоЛунеисолнцу.Спо
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собыориентированияпоместнымпризнакам. 
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Практика 2ч.Топографический диктант, зарисовка условных знаков топографических 

карт.Определение расстояний на карте и на местности». Определение азимута на карте и на 

местности,движениепоазимуту. 

64. Туристскоеснаряжениеиееприменение.1часа. 

Теория 2ч. Личное, групповое специальное снаряжение. Главные требования к 

предметамснаряжения.Требованияк одеждеи 

обувитуриста.Уходзаснаряжением,егоремонт.Видырюкзаков палаток. Подгонка рюкзака по 

фигуре туриста. Правила укладки рюкзака и установкипалатки. 

65. Туристскиеузлыиихприменение.1часа. 

Теория 2ч. Названия туристских узлов и их применение. Как вязать туристические 

узлы.Веревка – незаменимый помощник в быту и важный предмет в туристических соревнованиях 

ипоходах. 

Теория2ч.Видытуристическихузлов:встречный,ткацкий,прямой,грепвайн,академический, 

брам-шкотовый, булинь восьмерка, двойной проводник, 

срединныйавстрийскийпроводник,Описаниятого,как вязатьосновныеузлы.  

66. Тактикаитехникапешеходноготуризма.1часа. 

Теория 2ч. Понятие о тактике и технике в походе. Виды и нормы нагрузок на 

участниковпохода. Значение дисциплины, уровня подготовленности и снаряженности туристской 

группы.Виды препятствий, характеристика основных видов препятствий. Тактика планирования 

ниткимаршрута.Разведкаимаркировкамаршрута.Движениегруппыподорогамитропам.Рольнаправля

ющегоизамыкающего. 

Теория 2ч. Использование страховки на сложных участках маршрута. Учет 

непредвиденныхситуаций.Требованиякучастникампохода.Волевыекачестватуриста,психологическ

аясовместимость.Темыдвижения.Режимыдняидвижения.Способыпреодолениясклоновсразличнойп

одстилающейповерхностью. 

67. Туристскийбивак.Питаниетуриста.Туристскоехозяйство.1часа.  

Теория   2ч.   Основные    требования    к    выбору    места    бивака.    Планировкабивака. 

Развертывание и свертывание бивака. Примерный набор продуктов для туристическогопохода. 

Режим питания в походе. Составление меню в многодневный поход. Водно- солевойрежим в 

походе. Способы обеззараживания воды. Типы костров и их значение. 

Оборудованиекострища.Костровоеоборудование. 

68. РастительныймирДагестана.1часа. 

Теория2ч.ПриродныезоныДагестана,растенияпроизрастающиенатерритории,эндемиками.  

69. Животныймир Дагестана.1часа. 

Теория2ч.ФаунаДагестана. 

70. Краснаякнига Дагестана.1часа. 

Теория2ч.Значениеохраныживотныхирастений.ДеятельностьМинистерстваохраныприродыРе

спубликиДагестан.Международныйсоюзохраныприроды   (IUCN.   

КраснаякнигаРеспубликиДагестан. 

71. ЛекарственныерастенияДагестана.1часа. 

Теория2ч.ЛекарственныерастенияДагестана,ихпользавпрофилактикеилечениизаболеваний. 

Мониторинг флоры республики на выявление растений с уникальными лечебнымисвойствами. 

72. ЗаповедникиизаказникиДагестана.2часа. 

Теория2ч.Заповедники изаказникиДагестана. 

Практика2ч.Просмотрвидеофильма«ЗаповедныйКавказ»  

73. Перваямедицинскаяпомощь.1 часа. 

Теория2ч.Перваядоврачебнаяпомощьпострадавшему.Основныевидытравмизаболеванийвпох

оде.Перваядоврачебнаясамопомощьивзаимопомощьприразличныхзаболеванияхитравмах.Транспо

ртировкапострадавшего.Составмедицинскойаптечки. 

Практика2ч.Остановкакровотечения,наложениежгута.Переломы,ихвиды,наложение 

шин. 
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74. Мерыбезопасностив ходепроведенияэкскурсийипоходов.1 часа.  

Теория2ч.Инструкцияпоорганизацииипроведениютуристскихпоходов,экспедицийиэкскурсийсу

чащимися,воспитанникамиистудентамиРФ(приказ№293от13.06.1992г.). 

75. Экскурсиявг.Дербент.6часов. 

76. Итоговоезанятие. ЧтомызнаемоДагестане.2часа 

 

 

3. Формыаттестациииоценочныематериалы 

Припроведениизанятийподаннойпрограммеиспользуютсяследующиеформыаттестации(контрол

я): 

1. Вводныйконтроль 

2. Промежуточныйконтроль 

3. Итоговый контроль 

4. Тестирование 

5. Опрос 

6. Беседа 

7. Викторины 

8. Соревнования 

9. Конкурсы. Походы.Открытыезанятия 

Итоговыйконтрольпредусматриваетпроверку 

нетолькотеоретическихзнаний,ноипрактических умений, навыков. В течение учебного года члены 

объединения, занимающиеся поданной программе принимают участие во всех мероприятиях, 

проводимых ГБУ ДО РД «МАН РД»для выявления навыков и умений, приобретенных 

обучающимися на теоретических, 

практическихзанятияхивпоходах.Это«Осеннийфестивальюныхтуристов»,«Открытоепервенствопо

туризмуиориентированию»,«Краеведческийпраздник»,«Весеннийсмотрюныхтуристов», 

«Республиканскийконкурстуристско-патриотическойпесни»,«Открытыйдетско-

юношескийЧемпионатДагестанапоспортивному 

скалолазанию».Основнымиитоговымимероприятиямиявляютсялетнийдесятидневныйпешийпоходч

леновобъединенияпосреднегорномуДагестану. 

 

4. Организационно-педагогическиеусловия 
Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Дляуспешногопроведениязанятийподаннойпрограммеимеетсякабинет,оснащенный  

информационнымиматериалами,такимикак: 

 образцытуристскихузлов; 

 макеты различныхвидовкостров; 

 макеттуристскогобивака; 

 линейки,транспортиры,ручки,карандаши,компасынакаждогочленаобъединения;  

 картыфизические,административные,(РД),спортивные,атласы,схемы,планг.Махачкалы;  

 гербарий растений; 

 изделиянародныхпромыслов; 

 символикагорода, республики, России; 

 интерактивнаядоска; 

 проектор; 

 компьютер; 

 снаряжениедляпроведенияпрактическихзанятийнаместностиимногодневныхпоходов(на1

0человек); 

 Методическоеобеспечениепрограммы 
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1. Информационноеобеспечениепрограммы 
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 АкаевБ.А.ФизическаягеографияДагестанаМахачкала,1995. 

 РасторгуевВ.М.Практическоепособие«Узлы»М. 

 ЭльдаровМ.М.ГеографияДагестана Махачкала, 

 ЭльдаровМ.М.ПамятникиприродыДагестана.Махачкала,1995. 

 ЧумалаевМ-

КХ.Методическиерекомендации«Ориентированиепокартеикомпасу».Махачкла РЦДЮТК 

МОРД.2005. 

 Джамбулаев А.М. Методические рекомендации «Каксобирать краеведческий 

материал»Махачкла РЦДЮТК МОРД.2011. 

 Прохоров А.М.Российскийвестникдетско-юношескоготуризмаикраеведения.М.2002. 

№2.ФЦДЮТиК. 

 СидоровЕ.Н.Российскийвестникдетско-юношескоготуризмаикраеведения.М.2001. 

№2ФЦДЮТиК. 

 ТимофееваЕ.А.Какздорово,чтовсемыздесьсобрались.Российскийвестникдетско-

юношескоготуризмаикраеведения.М.2001№3ФЦДЮТиК. 

 СидороваЕД.«Давайтеизучатьсвойкрайвместе».РоссийскийвестникДЮТиК№22001.М. 

 Интернетресурсы: 

 Dagtourism.com 

 Mkala.mk.ru 

 Otdyhateli.com 

 Russia.travel>Dagestan/ 

 Journal.tinkoff 

2. Раздаточныематериалыпотемамизучаемогокурса(«Туризм»,«Узлы»,«Топография»,  

«Масштаб»,«Условныезнакиспортивныхкарт»,«Работаскартой»,«Ориентированиенаместности»,«Пи

таниетуриста»идр.); 

- плакаты:(«Техникапреодоленияледовых,осыпных,травянистых,снежныхсклонов», 

«Продолжительностьварки различныхкруп»и др.) 

- видеофильмыпотемамизучаемогокурса; 

- сценарийзанятия«Афганистан-незаживающаярана»; 

- сценарийурокаМужества:«Героическоепрошлоеинастоящее Дагестана.Дагестанцы 

- ГероиСоветскогоСоюзаиРоссии»; 

- сценарийконкурсатуристскойивоенно-патриотическойпесни; 

- презентациипотемамизучаемогокурса(«МАНРД», 

- «Ориентированиенаместности»,«Туристскиеузлы», 

- «Оказание первой медицинской помощи пострадавшему»,

 «Транспортировкапострадавшего»идр.). 

Приееразработкеучитывалисьследующиедокументыиматериалы: 

 Федеральныйзакон"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"N273-

ФЗот29декабря2012годасизменениями2017-2016года; 

 Государственныйобразовательныйстандарт; 

 РекомендацииСанитарно-эпидемиологическихправилинормативовСанПиН2.4.4.12-51-

03; 

 Методические рекомендации по проектированию

 дополнительныхобщеобразовательныхпрограмм(включаяразноуровневыепрограммы); 

 Типовоеположениеобобразовательномучреждениидополнительногообразованиядетей;  

 Федеральныйзакон«ОбосновахтуристическойдеятельностивРоссийскойфедерации»(4ноя

бря1996года); 

 УставГБУДОРД«МАНРД». 

 Инструкцияпоорганизацииипроведениютуристскихпоходов,экспедицийиэкскурсий(путе

шествий) с учащимися общеобразовательных школ и профессиональных училищ, 
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воспитанниками детских домов и школ-интернатов, студентами педагогических

 училищРоссийскойФедерации(приказМОРФ№293от13июля1992г.). 

Литературадля педагогов 

Списокиспользованныхисточниковилитературы: 

1. АлиевБ.Г.Предания,памятники,историческиезарисовкиоДагестане.Махачкала.1998 

г. 

2. АскельродА.Ю.Скореескорой.«Медицина».Москва.1990г. 

3. АнтроповК.,РасторгуевМ. Узлы,Практическоепособие.Москва.1994г. 

4. БалабаловН.В. Узлы.Москва.2004г. 

5. Гаджиев Б.И.Дагестанв истории илегендах.Махачкала.1984г. 

6. КонстантиновЮ.С.Туристскиесоревнованияучащихся. Москва.1997г. 

7. КошельковС.А.Обеспечениебезопасностиприпроведениитуристскихслётови  

соревнованийучащихся.Москва.1997г. 

8. Ибрагимов Г.Г.ЗолотаяславаРоссии.Махачкала,2007г. 

9. Ибрагимов Г.Г. История Унцукульского 
района.Махачкала,2016г.10.ИсторияДагестанасдревнейшихвремендонашихдн

ей.Махачкала,1998г. 

11. КуликовВ.М.Школатуристскихвожаков.Москва.1999г. 

12. ЛысогорН.А. Питаниетуристоввпоходе.Москва.1986г. 

13.Методическиесоветыпотуризму, 

краеведениюиориентированию(подред.АслановаГ.А.).Махачкала.1986г. 

14.Организациятуристско-

краеведческойработы.Махачкала.1995г.15.0рганизация работытуристско-

краеведческих 

кружков.Москва.1988г.16.СергеевВ.Н.Туризмиздоровье.Москва.1987г. 

17.Туризмвшколе:книгадляруководителяпутешествия.Москва.1983г.18.Туристскаяигр

отекапод.ред.КонстантиноваЮ.С.,Москва.2000г. 

19. Урокиориентирования.Москва,1995г. 

20. ФизическаягеографияДагестана(под.ред.АкаеваБ.А.). 

Махачкала,1995г.21.ШальковЮ.Л. Здоровьетуриста Москва,1997г. 

22. ШахмардановЗ.А.,ЛьвовП.Л.РедкиеиисчезающиеживотныеирастенияДаге

стана.Махачкала.1991. 

23. ЭльдаровМ.Э.ПамятникиприродыДагестана.Махачкала.1995г.24.

АбдулазизовМ.МусалавизКудутля.Махачкала,2008г. 

Рекомендуемаялитературадлядетей 

 АкаевБ.А.ФизическаягеографияДагестанаМахачкала,1995. 

 РасторгуевВ.М.Практическоепособие«Узлы»М. 

 ЭльдаровМ.М. ГеографияДагестанаМахачкала, 

 ЭльдаровМ.М.ПамятникиприродыДагестана.Махачкала,1995. 

 ПрохоровА.М. Российскийвестникдетско-юношескоготуризмаикраеведения. М.2002. 

№2.ФЦДЮТиК. 

 СидоровЕ.Н. Российскийвестникдетско-юношескоготуризмаи краеведения. М.2001. 

№2ФЦДЮТиК. 
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КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИК 

 
№ Месяц Время

прове-

дения

заня-

тия 

Формап

роведе-

ниязаня

тия 

Коли 

- 

честв

о 

часо 

в 

Темазанятия Местопр

оведения 

Формыа

ттестации(

контроля) 

1.   теория 1 1.Введение.Ознакомительноезанятие Учебныйкласс. Вводныйкон
троль,бесед
а,опрос,анке
тирован 
ие 

2.   теория 1 2.Природно-климатическиеусловияирельефДагестана.Дагестан-
странагор.РельефиклиматДагестана. 

Учебныйкласс. Опрос,задан
ия на 
закрепление
материала 

3.   теория 1 3. Население и площадь. Нации и народности Республики 

Дагестан.НаселениеиплощадьДагестана.НацииинародностиДагестана,ос

обенностиязыков,культуры итрадицийнародовДагестана. 

Учебныйкласс. Опрос,задан
ия

 на
закрепление
материала 

4.   теория 1ч 4.Административно-территориальное устройство 
РеспубликиДагестан.Административно-
территориальноеделениеДагестана.10городов 
и42районов.Райцентрыипоселкигородскоготипа,самое 
высокогорноеселоЕвропы.Дербент-один издревнихгородовмира 

Учебныйкласс. Опрос,вик
торина 

5.   практика 1ч «15сентября-
ДеньединстванародовДагестана»экскурсиявгород,участиевпраздничныхме
роприятиях. 

 Участие
 в
меропр-х 
празднов-я 

6.   теория 1ч 5.Махачкала-столицаДагестана. 

История возникновения и строительства города Махачкалы. Улицы 
ипроспекты города.Паркиибульвары.Музеиитеатры.Вузы и 
техникумы. 

Учебныйкласс беседа,вик
торина 
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7.   экскурсия 1ч 6.Экскурсионныемаршрутыипамятникиг.Махачкалы. 

Экскурсияпогороду. 
Музеи,
 парки
г.Махачкалы 

Опрос,задан
ия на 
закрепление 
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       материала 

8.   теория 1ч 7.Дербент-древнейшийгородРоссии.Историявозникновенияи 
строительствагорода Дербент. 

Учебный класс. Опрос, 
викторина 

9.   экскурсия 1ч Достопримечательности города. Дербентская крепость. Нарын-
Кала.кладбищеКирхляр,старинныецерквиимечетыг.Дербент. 

Г.Дербент Фотоотчет 

10.   теория 2ч 8Горыи горныевершиныДагестана. 

Дагестан-
странагор.Горныевершины,хребтыиперевалы.Базардюзи,Шалбуздаг,Т
урчидаг,Дикломстаит.д. 

Учебныйкласс. Опрос,вик
торина 

11.   теория 

 

 
Практика 

1ч 

 

 
ч 

9. Реки и озера Дагестана. Значение рек в развитии экономики 
исельскогохозяйстваДагестана.Рекиравнинигор.ОзераДагестана. 

 
Просмотрвидеофильма орекахиозерахДагестана. 

Учебныйкласс. Опрос,задан
ия
 на
закрепление
материала 

12.   теория 2 
часа 

10.ПамятникиприродыиисторииДагестана. 
15меств Дагестане, которыестоитувидетькаждому 

Учебныйкласс. Открытое
нятие 

13.   теория 2ч 11.Сарыкум-памятникприродыДагестана. 

СемьчудесбарханаСарыкум 
Сарыкум— одинизвысочайшихбархановмира. 

Учебный класс. Опрос, 
виктори 
на 

14.   практика 1 ПросмотрвидеофильмаоСарыкуме. Учебныйкласс Беседа 

15.   теория 1ч 12.Охранапамятников  природы,  истории  и  культуры.  Охрана 
памятниковисторииикультуры—
комплексмеримероприятий,нацеленныхнасохранениеизащитуобъектов. 

Учебный класс. Опрос 

16.   теория 1ч 13.Древние поселения на территории Дагестана. 

КавказскаяАлбания.Заселение древними людьми территории 
современногоДагестанавэпохукаменноговека. 
КавказскаяАлбания.Зарождение 
феодальныхотношений. 

Учебный класс. Опрос 

17.   теория 1ч 14.АрабскиезавоеваниявДагестане.

 РаспространениеисламавД

агестане. 

ИсториявозникновенияираспространениявмиререлигииИслам. 
Арабский Халифат. 

Учебный

класс.. 

Опрос,задан
ия
 на

закрепление 
материала 

18.   теория 1ч 15. Борьба народов Дагестана против иноземных 

захватчиковвсредниевека. 

Борьба народовДагестанапротив монголо-
татарскихзахватчиков,атакжепротиввойскхромого
 Тимура.Междоусобныевойны между 

царскойРоссией,турецкимиправителями ииранскими
 шахамизавладычествонаК

Учебный класс. Опрос,задан
ия 
назакреплен
иематериал

а 
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авказе. 

19.   теория 1ч ПерсидскийпоходПетра1721года.Стремлениефеодальныхправителей 
Дагестанаквхождениювсостав России. 

Учебныйкласс Тесты 
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20.   теория 1ч 16. Разгром войскНадир-шаха в горах Дагестана в 1741г. 2 

часа.ЗахватническиевойныиранскихшаховнаКавказе.БорьбанародовДаге
станапротивиранскихзахватчиков.РазгромвойскНадиршахав 
горахДагестанаобъединеннымисиламигорцев. 

Учебный класс. Опрос 

21.   теория 1ч 17. Присоединение Дагестана к России в 1813г.Кавказ и Дагестан 
взахватнических устремлениях великих держав. Захватническая 
политикацарскойРоссиинаКавказе.Русско-иранскиеирусско-

турецкиевойныза 
правовладычестванаКавказе. 

Учебный класс. Опрос 

22.   теория 1ч 18. Кавказская война1817-1864 гг. Освободительная

 борьбанародовДагестанапод
 руководствомимамаШамиляс1834по1859 
годы. 

Учебный класс. 2ч 

23.   теория 1ч ОкончательныйзахватКавказаираспространениетамсвоегоадминистратив
ного устройства и правовой системы. Усиление влияния 

врегионе.Послезахвата,Кавказстановитсяважнымгеополитическим 
пунктомдляусилениявлиянияРоссийскойимпериинаВостоке. 

Учебный класс. 2ч 

24.   теория 1ч 19.Ахульго-

символмужестваигероизмагорцевзасвободуинезависимость. Физико-
географическая характеристика горы 
Ахульго.СтроительствокрепостинагореАхульго.Штурмиосадакрепости 
АхульгоцарскимивойскамигенералаГраббе. 

Учебный класс. Опрос,задан
ия на 
закрепление
материала 

25.   теория 1ч 20.Триимама-Газимагомед,ГамзатиШамиль. 

1-йимамГазимагомед.ПервыйимамДагестана-
Газимагомед.Краткаябиография.ОбучениевУнцукуле,ГимрахивмедресеСа
идавАраканы. 

Учебный класс. Опрос,задан

ия на 
закрепление
материала 

26.   теория 1ч 2-йимам-

Гамзат.ДетствоиюностьОбучениеуизвестныхалимов.Происходил от 

аварских Беков. На стороне Имамата. Присоединение кКази-Мулле. 

Учебный класс. Опрос,задан
ия на 
закрепление
материала 

27.   теория 1ч 3-йимам

 Шамиль.Детствиюность.ИзбраниетретьимимамомДаге
стана.БлистательнаяэпохаШамиля. 

Учебный класс. Опрос,задан
ия 
назакреплен
ие 
материала 

28.   теория 1ч 21.Восстание1877 годавДагестане. 

СозданиеДагестанскойобластив 
1860г.Усилениенациональногоугнетения.ДвижениезапереселениевТурцию
. 

Учебный класс. Опрос,задан

ия 
назакреплен
иематериал
а 
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29.   теория 1ч 22.Дагестаннарубеже19-20 веков.1часа. 
Проникновение 
капиталистическихотношенийвэкономикуДагестана.Строительствожелезн

ойдороги.ПоложениерабочихДагестана. 

Учебный класс. Опрос 
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30.   теория 1ч 23.Участиедагестанцевврусско-японскойвойне.Русско-японскаявойна 
1904-1905 гг. Причины и ход войны. Участие дагестанцев в русско-
японскойвойне. 

Учебный класс. Опрос,задан
ия
 на

закрепление 
материала 

31.   теория 1ч 24.УчастиедагестанцеввПервоймировойвойне.Перваямировая 
война.Причиныиитоги.УчастиедагестанцеввПервоймировойвойне. 

Учебный класс. Опрос. 

32.   теория 1ч 25. Революция1917г.и гражданскаявойнавДагестане.Февральская 
революция1917годавДагестане.Временный 
Дагестанскийобластнойгражданскийисполком.Организацияоргановвла
стиисовдепов. 

Учебный класс. Опрос. 

33.   теория 1ч 26.ВидныеборцызавластьСоветоввДагестане.Борьбазавласть 
СоветоввДагестанев1918-
1921гг.Гражданскаявойна.Революционерыиконтрреволюционеры. 

Учебный класс. Опрос. 

34.   теория 1ч 27. МахачДахадаев. Егореволюционнаядеятельность. Детствои 
юность. Учеба, участие в революционной деятельности. Революция 
1917годавРоссии. 

Учебный класс. Опрос. 

35.   теория 1ч 28.Строительств Советской власти в Дагестане.

 НачалостроительстваСоветскойвластивДагестанев20

-хгодах20века. 
Политика НЭПавДагестане. 

Учебный класс. Викторина. 

36.   теория 1ч СоциалистическаяиндустриализациявДагестане.Строительствозаводовиф
абриквДагестане.Началосоциалистическойколлективизациив 
Дагестане. 

Учебный класс.  

37.   теория 1ч 29.ДагестанвгодыВеликойОтечественнойвойны. 

ВеликаяОтечественнаявойна1941-
1945годов.УчастиедагестанцеввВеликойОтечественнойвойне.Героизм 
дагестанцевнафронтахВеликой 
Отечественнойвойны. 

Учебный класс. Опрос,задан
ия 
назакреплен
ие 
материала 

38.   теория 1ч 30.Дагестанцы-

героиСССР.ГероизмдагестанцевнафронтахВеликойОтечественнойвойны
.56дагестанцеввгодывойнысталигероями Советского Союза.Проведение 
открытого урока в музее 

Боевойславыпотеме«ГероиСССР»всетевойформе. 

Кабинет 
врамкахсетево

го 
взаимодействи

я 

Опрос,задан
ия
 на
закрепление

материала 

39.   практика 1ч Просмотрвидеофильмоводагестанцах,герояхСоветскогоСоюза ЛекторииГБУД

ОРД«МАН 
РД». 

 

40.   теория 1ч 31.Дагестанцы-
героиРоссии.1часа.РазвалСССРиобразованиенезависимыхгосударств.Соц
иально-экономическаяиполитическая 

Учебный класс. Защитад
окладов 
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обстановкавРоссиив конце20-начале21 веков.Чеченскиесобытия. 

41.   практика 1ч Просмотрвидеофильма одагестанцах,герояхРоссии ЛекторииГБУД
ОРД«МАН 
РД». 
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42.   теория 1ч 32.Участие дагестанцеввафганскихсобытиях.1часа.Афганскаявойна. 
Участие в этом конфликте ограниченногоконтингента 
советскихвойск.Рольдагестанцеввафганскихсобытиях. 

ГБУДОРД 
«МАНРД». 

Учебный
класс. 

Опрос,задан
ия 
назакреплен

ие 
материала 

43.   практика 1ч Просмотрвидеофильма обафганскойвойне ЛекторииГБУД

ОРД«МАН 
РД». 

 

44.   теория 1ч 33.События1999годавДагестане.Разгромбандформирований.События
августа1999года,когдастерриторииЧечнивДагестанвторглисьбандформир
ования.Началоактивныхбоевыхдействий 
федеральныхсилпротив международныхбандформирований. 

Учебныйкласс Открытое
занятие 

45.   практика 1ч. Просмотрвидеофильмаособытиях1999годав Дагестане ГБУДОРД 
«МАНРД». 
лектория 

 

46.   теория 

 

 
практика 

1ч 

 

 
1ч 

34. День единства народов России- 4 ноября. 2 часа. День 
единстванародовРоссии.ПраздникбылучрежденФедеральнымЗаконом"Од
няхвоинскойславыРоссии". 
ПросмотрвидеофильмаоРоссии. 

Учебный класс. Беседа 

47.   теория 1ч. 35. Конституция - Основной закон России. 2 часа.Конституция (отлат.  
constitutio  «устройство,   установление,   сложение»)   —основной закон 
государства,особыйнормативныйправовойакт,имеющийвысшуююридиче
скуюсилу.Историявозникновенияи 
созданияКонституции.КонституцияРФ–основнойзакон государства. 

Учебный класс. беседа 

48.   теория. 1ч 36.Дагестан–спортивный.РазвитиефизкультурыиспортавДагестане.1 

часа.Развитие физической культуры и спорта у народовДагестана как 
части самобытной культуры, как средства 
формированиядуховногоифизическогообликадагестанцев. Военно-
спортивнаяподготовка горцев в древности.Развитие физической культуры 
и спортанасовременномэтапе. 

Учебный класс. беседа 

49.   теория. 1ч 37.Дагестанцы-

победителиипризерыОлимпийскихигр.1часа.РазвитиевДагестанеспорт
а.ЗнаменитыеспортсменыДагестана.СтановлениешколыборьбывДагестан
е 

ГБУДОРД 
«МАНРД». 
лектория 

Круглыйстол
 с 

участиемс
портсмен 

50.   практика 1ч Просмотр видеофильма о спортивных достижениях дагестанцев- 
олимпийцев. 

ГБУДОРД 
«МАНРД». 
лектория 

 

51.   теория. 1ч 38.Социально-
экономическоеиполитическоеразвитиеДагестанавконце20-

Учебный класс. беседа 
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начале21веков.21 часа.ОбстановкавДагестане после 
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     развалаСССР.Политическаянестабильность,развалэкономики,разгул 
криминала.ЧеченскиесобытияиихвлияниенаДагестан.Событияавгуста1999

года. 

  

52.   теория 

 

 
практика 

1ч 

 

 
 

39.РазвитиепромышленностиДагестана.1часа.Началоразвитияпромыш
ленностиДагестанав конце 19 века.Строительство 
железнойдороги,бондарныйзавод,фабрика«Каспийскаямануфактура»идр. 

Просмотрвидеофильмаопромышленности Дагестана. 

ГБУДОРД 
«МАНРД». 
лектория 

обсуждение 

53.   теория 

 

 

 

 

 
практика 

1ч 

 

 

 

 

 
 

40.РазвитиесельскогхозяйстваДагестана.2часа. 

РеспубликаДагестан-
аграрныйрегионРоссии,гдеосновнаячастьнаселениязанятавсельскомхозяй
стве.РазвитиесельскогохозяйстваДагестана в дореволюционный период и 

советскийпериод. 
СовременноесостояниеиразвитиесельскогохозяйстваДагестана.Развитиеф
ермерскогохозяйства. 
ПросмотрвидеофильмаосельскомхозяйствеДагестана. 

ГБУДОРД 
«МАНРД». 
лектория 

обсуждение 

54.   теория 

 

 

 
практика 

1ч 

 

 

 
1ч 

41.РазвитиегидроэнергетикиДагестана.2часа. 

ИсторияразвитиягидроэнергетикиРоссии.ПланГОЭЛРО.Развитиегидроэн
ергетики в советский период истории. Гергебильская ГЭС-

перваягидроэлектростанцияДагестана. 
ПросмотрвидеофильмаогидроэлектростанцияхДагестана 

ГБУДОРД 
«МАНРД». 
лектория 

обсуждение 

55.   теория 1 42.ПолезныеископаемыеДагестана.21часа.ПолезныеископаемыеДагест
ана  их  промышленное  значение Строительныематериалы, 
кварцевыепески,запасы гипсаиалебастра. 

Учебныйкласс тестирование 

56.   теория 2ч 43.ЭкологическиепроблемыДагестана.2часа. 

Экологическиепроблемы:Загрязнениевоздуха.Загрязнениевод.Вырубказе
леныхнасаждений.Загрязнениепочвыотходами.Браконьерство.Проблемап
реснойводыБережноеотношениякприроде, 
экологическаякультура,экологическоеобразование. 

Учебныйкласс беседа 

57.   теория 1ч 44.РазвитиеобразованияикультурыДагестана.1часа.Развитиеобразова
ниявдореволюционномДагестане.Мектебыимедресе.Развитие культуры в 
дореволюционном Дагестане. Развитие культуры 
всоветскийпериодистории.СостояниеиразвитиекультурыДагестанав 
начале21века. 

Учебныйкласс беседа 

58.   теория 1ч 45.Духовноеразвитие.Выдающиесяученые-алимыДагестана.1часа. 

КорнидуховногоразвитиянародовДагестана.Новаямироваярелигия- 
христианство. 

Учебныйкласс беседа 

59.   теория 1ч 46.Развитиемедициныисанаторно-курортнойотраслиДагестана.1часа.
 Развитие  медицины  в Дагестане  в средние  века. Первые 
самобытныелекариизчислагорцев.Становление здравоохраненияв 

Учебныйкласс беседа 
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     советский  период  и современная медицина.Санаторно-курортный 
комплексРД. 

  

60.   теория 

 

 

 
практика 

1ч. 

 

 

 
1ч 

47.ТрадициииобычаинародовДагестана.1часа. 

Обычай наших предков – адаты - имели как сила закона и 
огромныйнравственныйпотенциал,объединяющаяиконсолидирующаявсе
хнародовДагестана. 
Просмотрвидеофильмаотрадицияхиобычаяхнародов   Дагестана. 

Учебныйкласс обсуждение 

61.   теория 

 

 

 
практика 

1ч. 

 

 

 
1ч 

48.Писатели ипоэтыДагестана. 2часа. 

Нравственно-
патриотическиеценностивпроизведенияхписателейипоэтовДагестана.Рол
ьписателейипоэтоввпереломныепериодыистории.Выдающиесяписателии
поэтыДагестана 
Просмотрвидеофильма описателяхипоэтахДагестана 

Учебныйкласс обсуждение 

62.   теория 

 

 
практика 

1ч. 

 

 
1ч 

49.Расул  Гамзатов  и  его  творческое  наследие.  2  часа.

 Расул
ГамзатовичГамзатовиеготворческоенаследие. 

 
Просмотрвидеофильма оРасулеГамзатове.100 летие 

Учебныйкласс обсуждение 

63.   теория 1ч 50.ХудожникиикомпозиторыДагестана. 1часа. 
Известныехудожникиикомпозиторы Дагестана. 

Учебныйкласс обсуждение 

64.   пеория 1ч 51.АрхитекторыискульпторыДагестана.1часа.Архитектураи 
жилищанародовДагестана.Особенности
 равниннойигорнойар
хитектуры.АрхитекторыискульпторыДагестана. 

Учебныйкласс обсуждение 

65.   теория 

 

 
практика 

1ч. 

 

 
 

52.Дагестанцынаразныхширотах.1часа. 

Дагестанцывразныхстранахмира.МассовоевыселениедагестанцеввОсманск
уюимперию послеКавказскойвойны. 
Просмотрвидеофильмаознаменитых дагестанцахв мире. 

Учебныйкласс обсуждение 

66.   теория 2ч 53. Родословие. Моя семья, мой род. Происхождение и 

взаимосвязьнародов Дагестана. 2 часа. Родословие - «генеалогия» 
Через 
изучениегенеалогииузнатьисториюДагестана.Происхождениеивзаимосвя
зь 
народовДагестана. 

Учебныйкласс тесты 

67.   теория 1ч 54.МузеиДагестана.1 часа.

 МузеиРеспубликаДагестанаиихзначе
ниевсохранениякультурногонаследиянародовДагестана.Лучшие 
музеиМира,РоссиииДагестана. 

МузейТОКС доклады 
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68.   практика 4ч Экскурсиявмузейисторииг. Махачкалы. Музеи
 г.
Махачкала 

доклады 

69.   теория 1ч 55.Архивыиихзначениевсохраненииисторииипамятипредков.1часа.А
рхив́–егопредназначение.Видыархивов.ЗначениеАрхивовв 
сохраненииисторииипамятипредков. 

Учебныйкласс беседа 
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70.   теория 2ч 56.ДеятельностьТОКСипоискпропавшихвгодыВеликойОтечествен

ной  войны.4  часа. РеспубликанскийТОКС.ТОКСв 
образовательныхучрежденияхреспублики. 

МузейТОКС беседа 

71.   практика 2ч ПросмотрвидеофильмаоработеТОКС Лектории 
МАНРД 

обсуждение 

72.   теория 

 

 
практика 

1ч. 

 

 
 

57.НародныепромыслыДагестана.1часа.Дагестансправедливо–
заповедник народных художественных промыслов, край 
замечательныхмастеров.ИзделиянародныххудожественныхпромысловДа
гестана.Крупныеспециализированныецентрыхудожественногоремесла. 
ПросмотрвидеофильмаонародныхпромыслахДагестана. 

Учебныйкласс беседа 

73.   теория 2ч 58.Аулы-мастеровДагестана.2 часа.Балхар-
уникальныйцентргончарногоискусстваДагестана.Унцукуль–
центрорнаментальнойнасечки металлом по дереву. Кубачи – это аул 
мастеров по 
производствулучшихизделийизсеребраизолотарезультатувеличайшегома

стерства 
ремесленников.Выдающиесямастера с.Кубачи. 

Учебныйкласс беседа 

74.   практика 2ч ПросмотрвидеофильмаобизвестныхумельцахДагестана. ЛекторииМАН 
РД 

обсуждение 

75.   теория 1ч 59.Дагестан-

крайтуризма.ЭкскурсионныемаршрутыДагестана.1часа.Туристическ
аяпривлекательностьДагестана.Турбазы,сезонныетуристскиелагеря,альпл
агеря.Историческиеместа,связанныесгероическимпрошлым.Рольтуристов
вохранепамятниковисториии 
культуры. 

Учебныйкласс беседа 

76.   практика 2ч ЭкскурсиянабарханСарыкум. Бархан 
Сарыкум 

Фотоотчет 

77.   практика 1ч 60.Видытуризма.1часа.Видытуризма.Нормативызначковиразрядовпо
 туризму. Всероссийское туристско - краеведческое движение 
«Отечество». 

Учебныйкласс беседа 

78.   теория 1ч 61.Краеведческая работа в походе. 1 часа. Наблюдения и 
исследованияв походе, сбор материалов по истории и культуре 
Дагестана. Правилахранения и классификации собранного 

краеведческого материала. 
Записьвоспоминанийветерановвойны,труда,знаменитыхлюдей.Оформлен
ие 
отчетов,стендов,созданиепрезентаций. 

Учебныйкласс беседа 
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79.   теория 1ч 62. Топографическая подготовка. 1 часа. Ориентирование впоходе 
спомощью карты и компаса. Ориентирование в   походе с помощью 
картыикомпаса.Картагеографическаяитопографическая.Масштаб,видыма
сштаба. Курвиметр. Измерение расстояний по карте и на 
местности.Измерение среднего шага, счет шагов. Глазомерный способ 
измерениярасстояний.Определениерасстояниядонедоступногообъекта.Ко
мпас, 
правилапользованиякомпасом. 

Учебныйкласс беседа 
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80.   практика 1ч Топографическийдиктант,зарисовкаусловныхзнаковтопографических 
карт. «Определение расстояний на карте и на местности». 

Определениеазимутана картеинаместности,движениепоазимуту. 

Учебныйкласс Выполнение
задания 

81.   теория 1ч 63.Определениесторонгоризонтапосолнцу,звездамиместнымпредмета

м.1часа.«Ориентирование».Ориентированиепозвездам.Ориентированиеп
оЛунеисолнцу.Способыориентированияпо 
местнымпризнакам. 

Учебныйкласс беседа 

82.   практика 1ч Топографическийдиктант,зарисовкаусловныхзнаковтопографическихкарт.
Определениерасстоянийнакартеинаместности».Определение 
азимутанакартеинаместности,движениепоазимуту. 

Учебныйкласс Выполнение
задания 

83.   теория 1ч 64.Туристскоеснаряжениеиееприменение.1часа. 

Личное,групповоеспециальноеснаряжение.Главныетребованиякпредмета

м снаряжения. Требования к одежде и обуви туриста. Уход 
заснаряжением,егоремонт.Видырюкзаковпалаток.Подгонкарюкзакапо 
фигуретуриста. Правилаукладкирюкзакаиустановкипалатки. 

Учебныйкласс беседа 

84.   теория 1ч 65.Туристскиеузлыиихприменение.1часа.Названиятуристскихузлови

ихприменение.Каквязатьтуристическиеузлы.Веревка– 
незаменимыйпомощниквбытуиважныйпредметвтуристическихсоревнован
ияхипоходах. 

Учебный

полигон 

беседа 

85.   теория 1ч Видытуристическихузлов:встречный,ткацкий,прямой,грепвайн,академиче
ский,брамшкотовый,булиньвосьмерка,двойнойпроводник, 
срединныйавстрийскийпроводник, Описания того, как вязать 
основныеузлы. 

Учебный
полигон 

Навыкиузло
вязание 

86.   теория 1ч 66.Тактикатитехникапешеходноготтуризма.1часа. 

Понятие оттактике и технике в походе.Виды и нормы нагрузок 
научастников похода. Значение дисциплины, уровня подготовленности 

иснаряженноституристскойгруппы.Видыпрепятствий,характеристика 
основныхвидовпрепятствий. 

Учебный

полигон 

беседа 

87.   теория 1ч Использованиестраховкинасложныхучасткахмаршрута.Учетнепредвиден
ных ситуаций. Требования к участникам 
похода.Волевыекачестватуриста,психологическаясовместимость.Темыдв
ижения.Режимыдняидвижения.Способыпреодолениясклоновсразличной 
подстилающейповерхностью 

Учебный
полигон 

беседа 

88.   теория 1ч 67.Туристскийбивак.Питаниетуриста.Туристскоехозяйство.1часа. 

Основные требования к выбору места бивака. Планировка 
бивака.Развертываниеисвертываниебивака.Примерныйнаборпродуктовдл
я 
туристическогопохода.ИТ.Д. 

Учебныйкласс беседа 

89.   теория 1ч 68.РастительныймирДагестана.1часа. 
ПриродныезоныДагестана,  растенияпроизрастающиена  территории, 

Учебный 
полигон 

беседа 
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     эндемиками.   

90.   теория 1ч 69.ЖивотныймирДагестана.1часа. 
ФаунаДагестана. 

Учебныйкласс беседа 

91.   теория 1ч 70.КраснаякнигаДагестана.1часа. 

Значениеохраныживотныхирастений.ДеятельностьМинистерстваохранып

риродыРеспубликиДагестан.Международныйсоюзохраны 
природы(IUCN.КраснаякнигаРеспубликиДагестан. 

Учебный
полигон 

беседа 

92.   теория 1ч 71ЛекарственныерастенияДагестана.1часа. 

ЛекарственныерастенияДагестана,ихпользавпрофилактикеилечениизаболе

ваний.Мониторингфлорыреспубликинавыявлениерастенийс 
уникальнымилечебными свойствами. 

Учебныйкласс беседа 

93.   теория 1ч 72.Заповедникии заказникиДагестана.1часа. 
ЗаповедникиизаказникиДагестана. 

Учебныйкласс беседа 

94.   теория 1ч Просмотрвидеофильма«ЗаповедныйКавказ» ЛекторииМАН 
РД 

обсуждение 

95.   теория 1ч. 73.Первая медицинскаяпомощь.1 часа. Первая доврачебная 
помощьпострадавшему. Основные виды травм и заболеваний в походе. 
Перваядоврачебнаясамопомощьивзаимопомощьприразличныхзаболевани
яхитравмах.Транспортировкапострадавшего.Составмедицинской 
аптечки. 

Учебныйкласс беседа 

96.   практика 1ч Остановка кровотечения, наложение жгута. Переломы, их виды, 
наложениешин 

Учебныйкласс Практически 
енавыки 

97.   теория 1ч 74.Меры безопасности в ходе проведения экскурсий и походов.2 

часа.Инструкцияпоорганизацииипроведениютуристскихпоходов,экспеди
цийиэкскурсийсучащимися,воспитанникамиистудентамиРФ 
(приказ№293от13.06.1992г.). 

Учебныйкласс беседа 

98.   практика 2ч 75.Экскурсиявг.Дербент.2часов Г.Дербент Фотоотчет 

99.   практика 2ч 76.Итоговоезанятие.Что мызнаемоДагестане.2часа Учебныйкласс Итоговое 
тестирование 

   итого     
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